Ord Koreanska Ord Svenska

Tae Fot

Kwon Hand

Do Vagen (den moraliska vdgen)
Kubi Lang

Cha-ryot Givakt

Kyong-nye Buga

Junbi Férbered

Arae Lag (under del)
Momtong Mellan (mitten del, kropp)
Chagi Spark

Jiurgi Slag

Makki Blockering

Ap Framét

Keuman Aterga / Avsluta

Olgul Hog (6ver del)

Sijak Borja

An Indtgende, Insidan
Kaljeo Bryt

Keso Fortsatt

Yeop Sidan, sido-

Dojang Traningslokal

Dobok Drakt

Saebom Nim Instruktor (4:e-6:e Dan)
Kyosa Nim Instruktér (1:a-3:e Dan)
Wen Vénster (riktning)
Oreun Hoger

Chigi Stot

Bakkat Utatgdende, Utsidan
Hannsonnal Enkel knivhand
Dobeon Dubbelt (slag)

Palkup Armba3ge

Mok Nacke

Puoson Keut Fingertopp

Palmok Handled / underarm
Deung Jumeok Omvind knytnéve (baksidan)
Twio Chagi Hoppande spark
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GRADERING 5 GuP

Traningstid: minst 12 veckor eller 24 tréningspass

Graderingsupplagg:

Fysik / Stretch Uppvisa olika 6vningar

Teknik Uppvisa olika tekniker/kombinationer
Teori / Historik Terminologi (ord)

Maonster Uppvisa monster

Sparring Sparring med partner

Kross Krossa planka med korrekt teknik

TKD-elevens ed:

Jag skall alltid f6lja TaeKwonDo's regler

Jag skall alltid respektera instruktoren och senior eleverna

Jag skall aldrig missbruka TaeKwonDo

Jag skall bli foresprakare for frihet och rattvisa

Jag skall hjalpa till att bygga en fredligare varld

Rakneord:

1=Hana
2 =Dull
3 =Set

4 =Net

5 = Das (Dasut) 10 = Yoll

Rakneord:
6 = Jas (Jasut) l:aa=IL
7 = llkop 2:a=1
8 =Jadol 3:e=Sam
9 = Ahop 4:e =Sa
Pris: 300 kr Swich: 123 114 96 24



Koreanskt namn
pa teknik

SEOGI

Svenskt namn pa
teknik

STALLNING

Beskrivning Bild

Cha-ryot seogi
Junbi seogi

Ap kubi seogi

Juchum seogi

Ap seogi
Kyorugi seogi

Dwitkubi seogi

Kibon Junbi Seogi

Givaktstallning
Fardig stallning

Lang framatstallning

fotterna ihop, strack
pa kroppen, hander-
na langst med si-
dorna

3-3,5 fotlangder mel-
lan fotterna, bojt
framre kna

fotterna parallella,
tva fotlangder mellan

Rid stallning (sitt stallning) fotterna, bojda ben.

Framat stallning (ga stall- 1 fotlangd mellan

ning)
Kamp stallning

L-stdllning (70% bak o
30% fram)

Fardig Stallning (monster)

fotterna, raka ben

hédlarnas insida i linje
bakre foten vinklas
utat, 2 steglangder
mellan fotterna. Bojt
bakre ben, latt bojt
framre ben, kropps-
vikt 70% pa bakre
ben och 30% pa
framre.
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Koreanskt namn pa

Svenskt namn pa

teknik teknik Bild
CHAGI SPARK
Ap chagi Framat spark
Naeryeo chagi Yx spark
Dollyo chagi Rund spark
Pit chagi (Paldo chagi) sned spark
Mireo Chagi Puttspark
Yeop chagi Sid spark
Dwit chagi Bakat spark
Mureup chagi Knaspark
Horyo Chagi Krokspark
e
N
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Pyojeok Chagi Malspark (block) _—
Twio Chagi Hoppande spark

Ap chagi (hoppande) Framspark hoppande

Dollyo chagi
(hoppande)

Yeop Chagi
(hoppande)

Rundspark hoppande

Sidospark hoppande
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Deung Jumeok ap chigi  Omvind knytnive framat stot
Sonnal Mok Chigi
Palmok chigi

Knivhands stét mot nacke/hals
Handleds stot

Jebipoom Mok Chigi

Hals-Nack stot

Deung Jumeok Chigi Bakknytnavsslag (knoge)

Koreanskt Svenskt Bild
namn pa teknik namn pa teknik
JIREUGI SLAG
Arae jireugi Lagt slag
Momtong jireugi Mittendels slag
Olgul jireugi Hogt slag
Baro-jireugi Ratt slag (motsatt hand och ben)
Motsatt slag (slag med samma
Bandae lJireugi hand som framre fot)
Ollyo jireugi Uppercut
Dobeon jireugi Dubbla slag
3
Peyonsonkkeut Sewo : Tl
Jireugi Fingertopps stét mot kropp =N
..A,_
Koreanskt Svenskt .
o . o . Bild
namn pa teknik namn pa teknik
CHIGI STOT
Deung Jumeok Bakkat Bakknytnavsslag, utdtgdende
Chigi knytn.
Ap Chigi Framat stot

Koreanskt
namn pa teknik

Svenskt

il
namn pa teknik Bild

MAKKI BLOCKERING

Arae makki Nederdels blockering
Momtong an makki Mittendels innat blockering
Olgul makki Overdels blockering

Hansonnal Momtong An s5ende enhandsknivblockering

Makki

Momtong bakkat makki mittendels utat blockering

Arae Yeop Maki

Hansonnal Bakkat Makkimot kropp

Sonnal Makki Dubbel knivhandsblockering
§
Sonnal Momtong Makki Dubbel knivhand kropps blockering J s

mot kropp

Sidoblockering

Utatgaende enhandsknivblockering
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Kyorogi

Sparring

Matchsparring mot vast 2x2 min med 15 sek
vila mellan ronderna

mgeuk Monster
Il Jang Heaven, Light
E Jang Joyfulness
Sam Jang Fire and Sun
Sa Jang Thunder

Saju Monster

Saju Ap Chagi

Saju Dollyo Chagi
Saju Jiruegi

Saju Makki

Saju Yeop Chagi
Saju Ap-Dollyo Chagi

Fram Spark i 4-riktningar

Rund Spark i 4-riktningar

Slag i 4-riktningar

Blockering i 4-riktningar

Sido Spark i 4-riktningar
Fram-Rund Spark i 4-riktningar

Keuloseu Jiruegi / Chigi Kross Slag / Stot

Snurrande arm-
Palkup Dollyo Chigi bags stot




